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Пояснювальна записка
Сучасний світ — це світ творчих, креативних особистостей, і вершин у ньому досягають лише ті, хто мислить неординарно, творчо, хто намагається нестандартно розв’язувати будь-які проблеми. З упровадженням компетентнісного підходу до змісту та організації художньо-естетичного процесу в загальноосвітніх навчальних закладах підвищується увага до питань творчого розвитку підростаючого покоління засобами мистецтва, зокрема театрального. Актуальними є проблеми формування творчої активності, культурного самовираження, художньо-творчої самореалізації школярів. Це активізує втілення у навчально-виховний процес загальноосвітнього закладу ідеї впровадження курсу за вибором «Основи театрального мистецтва» для учнів 10-11класів.
Програма курсу за вибором «Основи театрального мистецтва» розроблена відповідно до нової редакції «Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, освітня галузь «Мистецтво» (змістовна лінія «Театральне мистецтво»).

Сила позитивного впливу прекрасного, особливо мистецтва театру, широко відома з давніх часів. Відомі філософи Давньої Греції писали про благодійний вплив засобів мистецтва на духовні і фізичні сили людини. Мистецтво пробуджує все найкраще в людині. Мистецтво робить життя радісним, повним, оптимістичним. Шкільний театр, в якому життя відтворюється живою, конкретною дією – це шлях до самопізнання та гармонізації відносин між людиною та світом в суспільно-історичному і соціальному розумінні. Володіючи багатою образною системою. Театральне дійство здатне відтворити усі цінності людського життя і духу, актуалізуючи їх як у глядача, так і виконавця.
На думку багатьох дослідників (А.Єршової, Л.Виготського, Д.Ельконіна…) театральна діяльність сприяє активізації інтересу учнів до мистецтва, поліпшує психологічну атмосферу між школярами, позитивно позначається на характері міжособистісного спілкування, розвиває пам'ять, увагу, фантазію, відчуття ритму, простору і часу, фізичну досконалість тощо. Театральна дія відбувається у безперервному потоці живого людського мовлення і живих сценічних рухів, жестів, міміки і це, вочевидь, визначає могутність художньо-естетичного впливу театру. Його духовна основа веде до усвідомлення і сприйняття духовних цінностей загальнолюдського значення, а отже сприяє освоєнню художньої культури світу.
Участь школярів у театральній діяльності сприяє засвоєнню ними загальнолюдських та національних цінностей, розширює можливості самопізнання, розвиває такі риси, як ініціативність, впевненість у своїх силах, виховує почуття краси, дає змогу якнайкраще виявити їхні природні здібності.
Головна мета курсу – розвиток різнобічної творчої особистості учня, засвоєння основ акторської гри, виховання та збагачення почуттів через мотивацію потреби до творчого прояву, самореалізації, духовного вдосконалення.
Досягнення мети передбачає розв’язання низки конкретних розвивальних завдань:
· надання школярам знань з історії та видів театру, 
· формування умінь та навичок з театрального мистецтва (виготовлення декорацій, костюмів, опанування навичок роботи над роллю, вивчення ролей, робота над створенням образу, використання музичного оформлення, гриму);

· розвиток в учнів: образного мислення, емоційної виразності; творчої ініціативи; художньої уяви і фантазії, спостережливості і пам’яті; гарної дикції; культури мовлення; ритмічності, здатності до виразного руху; навичок міжособистісного спілкування; 
· розвиток здатності проявляти творчу ініціативу та вміння застосовувати отримані знання на практиці;

· формування навичок виразної поведінки;

· відтворювати прекрасне на сцені та в житті.

Учні мають знати:

теорію театрального мистецтва, кращі зразки світової драматургії; види театру, театральні жанри.
поняття та терміни: амплуа; антракт, антреприза, аншлаг, апарте, бенефіс, театр, вистава, бутафорія, декорація, задник; сцена куліси, портал сцени, рампа: акторська майстерність
Учні мають уміти:
· володіти елементами зовнішньої та внутрішньої техніки актора: слухати, думати, бачити;

· фантазувати, намагатися перевтілюватися, взаємодіяти з партнером по сцені,володіти навичками роботи з уявними предметами;

· обігравати предмети, ситуації;

· вибудовувати етюди на різні теми;

· опановувати техніку виразного читання;

· самостійно працювати над роллю, над виставою.
·  виступати в ролі ведучого шкільних заходів (конкурсів, свят, творчих вечорів) та в акторській ролі під час театралізованих видовищ.
На заняттях «Основ театральної майстерності» відбувається виявлення та загальний розвиток акторських здібностей і обдарувань учнів 10-11 класів; розвиток стійкого інтересу до творчої театральної діяльності; набуття необхідних умінь та навичок акторської майстерності, сценічного руху, сценічної мови; активне залучення школярів до участі у виставах та виступів у ролі ведучих в концертів, поглиблення теоретичних знань з театрального мистецтва.
Театральна діяльність на заняттях керується принципом синтезу мистецтв, що дозволяє розкрити зміст спектаклю, створити характерні образи дійових осіб. Театральний живопис, створення декорацій, костюмів, допомагають зрозуміти зміст твору, уявити місце події, характер образів, що сприяє загалом розвитку образного мислення. Музика в спектаклі використовується як багатогранний засіб виразності і можливосте створення музичного середовища. 

Форма проведення занять. Під час занять широко використовуються театрально-імпровізаційні ігри, пластична імпровізація, тренінги, акторські вправи, конкурси-інсценізації, сценічні етюди, творче читання. Проводяться творчі покази, на яких школярі демонструють свої роботи (етюди одиночні, парні, колективні, інсценування та ін.). Також проводяться теоретичні заняття (розповіді, бесіди).

Форми контролю й оцінки знань. Виконання певних практичних завдань, показів, які передбачають демонстрацію учнями набутих знань (вистава, концерт, конкурс). Один раз на рік роботу учнів оцінюють глядачі (учні, батьки, вчителі).

Програма курсу розрахована на два роки навчання (10-11 класи, 1година на тиждень, 35 годин на рік) 
Тематичний план занять

10 клас

	№/№
	Теми занять
	К-сть год.

	1
	Вступне заняття. Основні завдання курсу. Техніка безпеки. 
	1

	2
	Із історії театру. Від Античності до сучасного театру.
Ввідний курс з акторської майстерності. Система Станіславського
	2

	3
	Акторська майстерність.

Основи сценічної мови. Закони мовного спілкування та сценічної мови. Правила виразного читання. Інсценівка байки.
	10

	4
	Мовленнєво-рухова й вокально-рухова координація
	14

	5
	Етюд. Етюди парні, групові. Інсценівки.
	5

	6
	Підсумкове заняття. Етюди. Інсценівки.
	2

	7
	Узагальнення (обговорення вистави та планування подальшої роботи)
	1


Тематичний план занять
11 клас

	№/№
	Теми занять
	К-сть год.

	1
	Вступне заняття. Правила поведінки на сцені. Техніка безпеки.
	1

	2
	Повторення. Основи сценічної мови. Мовленнєво-рухова й вокально-рухова координація.
	3

	3
	Акторська майстерність.

Робота над сценічним втіленням п’єси. Робота над роллю.
	29

	4
	Показ вистави.
	1

	5
	Підсумкове заняття.
	1


Зміст програми

1. Вступ (1години)
Знайомство з учнями, інструктаж з техніки безпеки. Правила поведінки учнів на сцені. Ознайомлення школярів з програмою, змістом та завданням курсу. Визначення завдань на навчальний рік.
2. Із історії театру (2 години)
Походження театру, значення слова «театр». Розвиток театру від Античності до сучасного театру. Античний театр: свята на честь бога Діоніса, вуличні вистави, Колізей. Театр Середньовіччя: містерії, мораліте, театр масок. Театр Відродження: італійський театр, театр В Шекспіра. Сучасний театр: види сучасного театру. 
Ввідний курс з акторської майстерності. Система Станіславського. Особливості театрального мистецтва. Загальні поняття про постановку та режисуру.

3. Створення художнього образу за допомогою образотворчих матеріалів

Планування колірного рішення вистави. Костюми. Реквізит, бутафорія. Грим. Декорації.

4. Акторська майстерність

Основи сценічної мови. Будова мовного апарату. Можливість та необхідність свідомого управління мовним апаратом. Гімнастика голосу та дії. Вправи на промовляння звукосполучень. Скоромовки, чистомовки. Правильний наголос. 
Мовленнєво-рухова й вокально-рухова координація.
Вивчення техніки правильної ходи. Розвиток гнучкості та рухливості тіла. Координація рухів (авторська розробка А.Б. Дрозніна). Формування й розвиток виразних рухів рук. Моторні вправи (розроблено проф. Н.В.Романовою) Образні вправи. Розвиток мовно-рухової та вокально-рухової координації.

Розвиток творчих слухових сприйняттів. Виконання вправ: «Спостережливість», «Обмін»,» Фотографи», «Ланцюжок», тощо.

Розвиток творчих навичок м’язової уваги. Виконання вправ: «Пам’ять рухів», «Сад», «Перестановка меблів».

Розвиток творчих навичок фізичного самопочуття. Вправи: «Запалюємо сірник», « Кухня», «Телефон», «Тінь», «Дзеркало».

Характерність. Розвиток артистичної сміливості та елементів характерності.

Етюд. Поняття про етюд. Етюди на різні теми. Парні та групові етюди.

Сценічна увага, фантазія, внутрішній монолог. Інсценівки улюблених уривків.
Підсумкове заняття: виконання етюдів на різні теми, інсценівок.
5. Робота над сценічним втіленням вистави.

Читання та обговорення п’єси, складання плану роботи над виставою. Мізансценування. Подієвий аналіз кожного персонажа. Розподіл ролей. Читання ролей. Відтворення в дії епізодів. Визначення основних подій п’єси, наскрізної дії, надзавдання. Визначення авторського завдання в події. Визначення пропонованих обставин. Робота над фонограмою. Робота над художнім оформленням вистави. (Виготовлення декорацій, костюмів, бутафорій). Постановка інтонаційно-підтекстового забарвлення п’єси. Репетиції. Прем’єра.
Календарне планування занять
(10 клас,1 година на тиждень, 35 годин на рік)

	№п/п
	

Тема та зміст занять
	К-сть год.
	Дата



	1
	Вступ. Основні завдання курсу. Правила поведінки на сцені. Техніка безпеки.
	1
	

	2


	Із історії театру. Від античного до сучасного театру.  
	1
	

	3
	Ввідний курс з акторської майстерності. Система Станіславського. Особливості театрального мистецтва. Загальні поняття про постановку та режисуру.
	1
	

	4-5

	Акторська майстерність. Основи сценічної мови. 
Вправи розминки перед репетиціями. Вправи для губ. Вправи для правильного дихання.
	2
	

	6-7
	Правила виразного читання.

Виразне читання віршів.
	2
	

	8-9
	Виразне читання прози
	2
	

	10-11
	Інсценівка байки
	2
	

	12-13
	Підсумкове заняття. Виразне читання поезій, прози, байки.
	2
	

	14-15
	Мовленнєво-рухова й вокально-рухова координація. Розвиток активної гнучкості. Координація рухів (авторська розробка А.Б.Дрозніна).
	2
	

	16-17
	Розвиток зорових сприйняттів. Вправи «Спостережливість», «Обмін», « Фотографії»
	2
	

	18-19
	Розвиток творчих слухових сприйняттів. Сценічна увага, уява.
	2
	

	20-21
	Характерність. Розвиток артистичної сміливості  та елементів характерності.
	2
	

	22-23
	Поняття про акторський термін « пам’ять фізичних дій».
	2
	

	24-25
	Дія. Фізична та словесна дії. Фізична дія − основа перебування на сцені. Вправи на дію з уявним предметом.
	2
	

	26-27
	Розвиток гнучкості та рухливості тіла. Розвиток виразності руру рук. Практичні вправи.
	2

	

	28-29
	Поняття про етюд. Придумування та виконання одиночних етюдів з уявними предметами.
	2

	

	30
	Придумування та виконання парних етюдів з уявними предметами в запропонованих ситуаціях.
	1
	

	31
	Придумування та виконання групових етюдів .
	1
	

	32
	Інсценівки уривків улюблених творів.
	1
	

	33-34
	Підсумкове заняття. Виконання етюдів, інсценівок.
	2
	

	35
	Узагальнення.
	1
	


Календарне планування занять

(11 клас, 1 година на тиждень, 35 годин на рік)

	№п/п
	
Тема та зміст занять
	К-сть год.
	Дата

	1
	Вступ. Основні завдання курсу. Правила поведінки на сцені. Техніка безпеки.
	1
	

	2-3
	Повторення 

Основи сценічної мови.
Розминки перед репетиціями. Вправи для правильного дихання.
	2
	

	4
	Повторення
Мовленнєво-рухова й вокально-рухова координація.

Розвиток активної гнучкості. Координація рухів. Характерність.
	1
	

	5-6
	Етапи роботи над виставою
І етап роботи: читання п’єси та складання плану вистави.

Визначення основних подій, теми, ідеї, конфлікту.
	2
	

	7-8
	Етапи роботи над виставою

ІІ етап роботи: створення постановочного плану. Мізансценування. Подієвий аналіз кожного персонажу.
	2
	

	9-10
	Розподіл ролей. Етюдна робота.

	2
	

	11-12
	Перші репетиції за епізодами.

	2
	

	13-14
	Відтворення в дії епізодів. Робота над словом.
	2
	

	15-16
	Постановка інтонаційно-підтекстового забарвлення п’єси. Репетиції.

	2
	

	17-18
	Етапи роботи над виставою

ІІІ етап роботи: планування колірного рішення вистави. Робота над ескізами костюмів.
	2
	

	19-20
	Театральна сцена. Освітлення сцени. Декорації. Афіша.
	2
	

	21-22
	Музичне та шумове оформлення вистави. Створення фонограми.
	
	

	23-24
	Репетиції вистави.

	2
	

	25-26
	Репетиції на сцені.

	2
	

	27-28
	Репетиції на сцені.

	2
	

	29-30
	Монтувальні репетиції.

	2
	

	31-32
	Монтувальні та прогонні репетиції.

	2
	

	33
	Генеральний прогін вистави.

	1
	

	34
	Показ вистави.

	1
	

	35
	Узагальнення
	1
	


Орієнтовний перелік обладнання для організації роботи гуртка
	Обладнання та навчально-методичне забезпечення
	Кількість, шт.

	Програвач компакт-дисків
	1

	Мікрофон
	1

	Відеокамера
	1

	Апаратура для монтажу та запису фонограм
	За необхідністю

	Звуко-підсилююча апаратура
	За необхідністю

	Апаратура для освітлення
	За необхідністю

	Науково-популярна та довідникова література з театрального мистецтва
	10

	Репертуарні збірники
	6

	Зошити для запису текстів і завдань
	15

	Сценічні костюми, взуття
	За необхідністю

	Декорації та реквізит
	За необхідністю


 

Прогнозований результат наприкінці вивчення програми
За результатами опанування програмою  повинні знати :
· норми сценічної культури (норми поведінки на майданчику, за лаштунками, в глядацькій залі тощо);
· принципи акторського аналізу драматичного твору;

· принципи роботи над роллю;
· «ази» акторської майстерності;
· термінологічне поле, що використовується в театральному мистецтві.
Вміти:

· практично використовувати пам'ять фізичних дій; 
· практично використовувати емоційну пам’ять;

· практично використовувати навички ансамблевості;

· практично використовувати активну увагу, зібратися та зосередитися;

· вірно вимовляти скоромовки;

· виконувати комплекси загальнозміцнюючих, голосових вправ та самостійно проводити розминку;
· долати внутрішній конфлікт «актор-глядач»;
· працювати у запропонованих обставинах.
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